Acquérir de nouvelles aptitudes ou connaissances
Vous sentir utile (donner un sens a votre vie)
Améliorer votre santé (physique, psychologique et sociale)

Réduire U’isolement, créer et maintenir des liens sociaux
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Adoucir les transitions
» retraite, décés ou départ d’un(e) conjoint(e), déménagement
La liberté de choisir ’activité bénévole

v

Jouer un role actif dans la société

v

» Laisser votre trace, un héritage
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